Pre-analitik ve post-analitik
yeterlilik testi

Giris

Rutin kimyasal analiz tipik olarak prosedir se¢lmi, numune alma, érnek hazirlama, 6lglim, sonucun
hesaplanma, 6lgim belirsizligi tahmini ve misteriye raporlama gibi gesitli adimlar igerir. Sonuca bagh
olarak énemli kararlar verilir ve tedbirler alinir. Olgiimden 6énce ve sonra takip edilen adimlar genellikle “pre-
analitik ve post-analitik” olarak adlandirilir. Bu galismayla iliskili, gok sayida belirsizlik kaynagi bulunmaktadir
ve bunlarin bazilari genel kaliteyi sinirlayabilir.

Yeterlilik testi (YT) ve dis kalite
degerlendirme (EQA) programlari
rutin analizlerin kalitesini
degerlendirmek igin etkili araglardir.
Bununla birlikte, élcimden dnce ya
da sonra rutin 6rneklere uygulanan
ancak YT numunesine uygulanmayan
~ belirli proseddrler var ise sonug
yalnizca 6lgiim slrecinin bir kisminin
kalitesini yansitir.

Pre-analitik ve post-analitik YT/ dig
kalite dederlendirme programlari
halen tibbi laboratuarlarda yaygin
olarak kullaniimaktadir. Tibbi
laboratuvarlarin akreditasyonun
gerceklestirildigi ISO 15189
standardi, dis kalite dederlendirme
(EQA) programlarinin, *...muayene
Oncesi ve sonrasi prosediirler de
dahil olmak lzere tlim sireci kontrol
etme etkisine sahip olmasi...”

| gerektigini vurgulamaktadir.

Bu brosiirde verilen drnekler, pre-analitik ve post-analitik YT/dis kalite dederlendirmenin potansiyelini
ve 6nemini gostermektedir. Bunlar, saglayicilarin dis kalite kontrol faaliyetlerini daha da gelistirmeleri
icin bir ilham kaynadi olmasi amaglanmistir.

Pre-analitik ve post-analitik YT/dis kalite degerlendirme-
uyumlastirma igin bir arag

Pre-analitik ve post-analitik YT/dis kalite dederlendirme programlari, 6rnegin
kilavuzlara uyulmadigini, numune hazirlamadaki farkliliklari veya yorumlamadaki
tutarsizliklar gostererek diger programlarda goriilmeyen sorunlari tespit eder. Bu
da uyumun gelistirilmesine ve kilavuz ve standartlarda degisiklik yapiimasina yol
acabilir.
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Ornek 1: Klinik kimya bilgilerinin yorumlanmasi

Hasta gegmisi bilgileri analitik sonuglarla birlikte, tip doktorlar tarafindan verilen
yorumsal tavsiyelerin uyumunu kontrol etmek icin kullanilabilir. Bu tlir program
bu nedenle pre-analitik ve post-analitik yonleri igerebilir. Saglayici, érnegdin bir
uzmanlar grubu aracihdi ile katihmcilarin cevap ve gorislerini kalitesine gore
siralar ve bunlari yorumlari ile birlikte raporda sunar.

Ornek 2. Mikrobiyolojide numune alma talepleri

Gida zehirlenmesi senaryosu kullanarak, bir mikrobiyoloji programindaki numune alma
taleplerinin pre-analitik ve post-analitik yonleri vurgulanabilir. Saglayici simile edilmis
bir numune ile gida tiirli, semptomlar ve kulucka siresi hakkinda bilgi verir. Katihmcilar
hangi organizma(lar)in test edilecedini secer. ilgili laboratuvar calismasi, numunelerin
incelenmesini, secilen yontem(ler)in raporlanmasi ve sonuglari igerir. Katihmcilardan
ornegin, gida zehirlenmesine hangi toksinlerin veya patojenlerin neden olabilecegini
belirtmeleri ve hastanelere veya gida tedarikgilerine bilgi verip vermeyeceklerini
belirtiimeleri istenebilir. Geri bildirim raporu daha sonra her katimcinin sonuglarini
saglayicinin yorumlari ile birlikte gdsterecekir.

Ornek 3: Oyuncak testi

Cocuk oyuncaklarindan kaynaklanan yaralanma veya o6limle sonuglanan
olaylarda hatal tasarim, kullanim ve tesadiifler rol oynar. Oyuncak giivenligi,
genellikle belirlenmig giivenlik standartlarinin uygulanmasi yoluyla oyuncaklarin
guvenli olmasini saglama uygulamasidir. YT saglayicisi bir bir oyuncak tedarik
eder, homojenliginin gorsel dederlendirmesini yapar ve numuneleri dagitir.
Katiimcilarin oyuncadi EN 71 Avrupa Standardina gore degerlendirmeleri ve
standardin hangi maddelerinin gegerli olduguna karar vermeleri istenir. Secilen
maddeler gergeklestirilecek test(ler)i tanimlar. Geri bildirim raporu, maddeler,
testler ve etiketleme gerekliliklerini (uygulanabilir oldugunda) iceren bir “model

cevap” igerecektir.

Ornek 4: Icme suyu kalitesinin izlenmesi

Post-analitik bir uygulama, mezuat ve ulusal dizenlemeler (98/83/EC
Direktifi) ile desteklenebilir. Katihmcilar, bir veya daha fazla sinir degerlere
yakin 6zelliklere sahip sentetik icme suyu numunesi alirlar. Sonuglari, 6lgim
belirsizlikleri ve misteriye “gecti/kaldi” 6nerisi sunmalari istenir. Saglayicinin
Onerileri egitim amaciyla geri bildirim raporunda verilir. Bilgiler, 6rnegin, daha
sonraki tartismalara temel teskil etmek (izere dizenleyicilere de geri bildirimde
bulunulabilir.

Daha fazla bilgi/okuma igin

YT sadlayicilari ve programlari hakkindaki bilgiler, ulusal akreditasyon kurulusunuzdan, EPTIS web
sitesinden (www.eptis.org) veya diger ulusal veya uluslararasi kuruluslardan edinilebilir.
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